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1 savaité LAISVAI PASIRENKAMAS

Pirmadienis MENIU
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | yere. kcal
£ 2 deniai, o i
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | sré41s0 | 150 | 1,73 | 573 | 11,00 | 10047
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | anglizvan | verts, keal
g g deniai, g )
Vistienos filé u'zkepta su darzovémis ir sGiriu (tausojantis) KMP-82/100 7525 | 3097 | 20,06 | 1586 | 36634
(keptas su garais)
Vistienos maltinis (tro8kintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Tro¥kinta vi$tienos $launeliy mésa (tausojantis) (trogkintas) KMP-141/100 80/20 | 1522 | 11,63 | 4,45 180,73
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 | 33,60 | 331,02
Juros lydekos filé maltinis su darZovémis (tausojantis keptas JUVP-29/100 100 12,83 | 6,18 | 13,16 160,49
su garais)
Idaryta paprika su darZovémis (tausojantis) (troskintas) DRZP-65/160 160 6,53 | 17,32 | 22,12 | 272,78
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 | 405,96
Varskés (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/200 200 29,44 | 19,68 | 42,30 | 464,85
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 | 341,21
Idaryta cukinija su datZovémis (tausojantis) DRZP-66A/160 | 160 | 3,82 | 10,38 | 19,81 | 186,49
(troskintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte keal
I g deniai. g =
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko¥é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
(Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L3eiga baltymai,| ricbalai, | angliavan | verte keal
e 2 deniai. g ’
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZas (tausojantis){augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
g 2 deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégraiy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkt% s'alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.ko;:m'stq, morky ir obuoliy salotos su saulégray aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6,54 58,35
(augalinis)
Sviei agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Swem}.} -dar7:ov1q sailo.tos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 20 074 | 553 274 63,85
) su aliejumi (augalinis)
Sv1ez1}4 %(opustq ir morky salotos su saulégra#y aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 3.82 5,82 58,67
(augahms}
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll’t‘l:} butokel'u% salf)tos su 'pl.'lpelenns, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 8,18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vlrtq bl.lrokehq- s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 20 200 | 10,72 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
) ) Patiekalo maistine verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  baltymai,| riebalai, angliavan | yerte, keal
B 2 deniai. g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patickalo maistiné verte, g
. .. . 1 ; : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai,| riebalai, a‘:iil:::’m vert, keal
g g o
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 [ 022 | 1046 | 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verte. keal
o 4 deniai, g ’
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 [ 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
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Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai,| riebalai, | angliavan VECI;ZSI:I;I
g 2 deniai. ¢
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 | 2,89 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | ribalai, [ angliavan | yere kcal
g2 g deniai_ g
Jautienos ir pupeliy trodkinys (tausojantis) KMP-70/100 45/55 | 15,70 | 11,36 | 11,28 200,02
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
RyZiy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 | 21,16 | 33,56 389,20
Idm cukinija su darZovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 120040 | 1235 | 2533 | 17,54 344,57
(troskintas)
Rudagalvés m'enkes filé maltinis su darZoveémis (tausojantis JUVP-29A/100 100 1235 | 870 | 13,58 182,28
keptas su garais)
;;fz:‘)a’ blynai su mésa (aulicna) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,18
Virti vargkéiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458,35
Varskés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
rupetiy ir dirzoviy (pomidorai, morkos) frogkinys su ADP-5/250 250 | 14,40 | 8,40 | 60,19 | 339,54
erlinémis kruopomis (augahms) (tausojantis)
Bulviy, morkuy, Zirniy trodkinys (augalinis)(tausojantis) DRZP-44/250 250 | 10,61 | 12,16 | 50,15 | 342,49
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verts keal
o g deniai. g ’
Biri grikiy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri ne8lifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai,| riebalai, | angliavan v]::::tcérgliz:I
2 £ | deniai. g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 041 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 | 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 022 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
. '.ganl'w!]'g‘g Tegiot
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai,| riebalai, | angliavan ‘Ennzrg;:;
2 g deniai. g )
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarzZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAIL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
MOI‘kL% s'alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L5 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.kol?u§u4, morky ir obuoliy salotos su saulégraZy aliejumi SAL-19/30 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 0,16 3,28 13,60
Sv1ei1}; .darz.ovu; sa.lo'tos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 80 074 | 553 2,74 63,85
su aliejumi (augimzs)
Sv1e21}1 %(opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 3,82 5,82 58,67
(augahms)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll't\:} buiokel.u% salf)tos su .pl'lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 80 2,11 | 531 $.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vlrtq bl_xrokehq. s-alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégray SAL-36/80 30 200 | 1072 | 9.11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
) o Patickalo maistiné verté, g Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan verté, keal
E E deniai. ¢
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,34 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [ baltymat.| riebala, | angiovan| yorgs el
g g deniai. g ’
Pilno griado ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerie gk::al
g i deniai, o )
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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Trediadienis

SRIUBOS
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [ angliavan | yere. keal
g £ deniai, g
T = —— ; -
PieniSka (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, &v. SR-43/150 150 | 3,92 | 696 | 11,97 | 12549
koptistai, Z.Zirneliai) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maistine verte, g Bnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai,| riebalai, | angliavan | e, rté, kcal
£ i deniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | 6,57 276,91
I{zl.(eptas kl?ullfenos nugarinés kePsnys su darZovémis ir KMP-83/100 7505 | 2874 | 17,01 | 15,69 | 32920
suriu (tausojantis) (keptas su garais)
Kiaulienos #nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52
Tro8kinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15/100 37/63 | 16,70 | 12,35 | 8,40 211,65
Kepta jiiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
SklindZiai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 | 560,60
Kepti varSkeéciai (tausojantis keptas su garais) VREP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 | 437,78
Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 | 27,71 | 19,85 | 36,08 | 435,388
Balandé¢liai su darZovémis ¥
- 2 1
(tausojantis)(trotkintas)(augalinis) DRZP-52/160 160 3,87 | 10,42 | 20,52 85,04
Makal:ona.l su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 9,17 8.76 | 60,09 36339
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai,| riebalai, | angliavan | verts, kcal
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,| riebalai, | angliavan | verts keal
o @ deniai. g ’
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyéiy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tir3tas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
Fs e w g e e .
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai,| riebalai, | angliavan | yerie, keal
g '] deniai. ¢
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 | 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkt% s.alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 LIS | 0,12 | 255 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SA1-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
§v.ko;_)u-stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6,54 5835
{augalinis)
Sviei agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
SvieZi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
§v1ezx}4 fiar7:ov1q sa.lo.tos {pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 2.74 63,85
) su aliejumi (augalinis)
§v1e21}; l'copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 382 | 582 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vlrtl-} butokel'lq. salf)tos su 'pL'lpelemls, rangintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 8,18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vfrt_q bl-lrokehu,. Sf:llOtOS su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 10,72 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | yerte keal
2 g | deniai.g ’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,84 | 037 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | verte. keal
g 2 deniai, g )
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, kcal
£ g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
)& L = vadové
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Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga  [Galiymat.| ricbalal, | anghiaven v}i’r‘;rg;z:]
g g deniai, ¢
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 349 | 5,74 | 13,78 116,34
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [altymai,| riebalai, angliavan v]zl:tzrg]::l
£ 2 deniai_ p
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais)| KMP-27/100 100 25,35 | 16,11 | 12,65 296,01
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 [ 6,06 378,78
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas)| KMP-79/100 100 17,23 | 31,47 | 13,25 | 403,77
Z.uv1es eros lydekos filé) pirsteliai su sezamo SUVP-17/100 100 2623 | 2131 | 12,49 338,00
seklomis(keptas)
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/100 100 16,14 | 2,91 | 13,00 143,44
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69,53 625,74
VarSkes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 | 386,17
Var$keés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 461,42
Trogkintos darZovés (Ziediniai kopiistai, $paraginés pupelés, .
L 1
morkos, bulvés)(augalinis) (tausojantis) DRZP-10/200 200 391 | 7,83 | 17,1 138,47
Ry#Ziai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3A/220 220 4,90 | 7,99 | 52,74 302,29
GARNYRAI
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | e, rté, koal
2 2 deniai. g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 | 76,05
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan v]i:teérgll:(::]
g g deniai. g )
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar?ovémis PAD-17/20 20 041 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
_ Maiinimo crganizouimorego
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SALOTOS

Patickalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
¢ g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (éugalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAI.-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkl% s.alotos su saulégraZomis ir saulégra?y aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopdistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L,1s | 0,12 | 2,55 15,28
$v. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.kopu.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6,54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
SvieZi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
ngefl}} .darz.ovu] sa.'lo.tos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 5,53 274 63,85
) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}4 %(opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 3.82 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vm butokel.u;' sal?tos su .pl.Jpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | s31 8,18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vlrtq blllrokeln% s:alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 20 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAIL
Patiekalo maisting vertg, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vlzl:tzrg]izzl
g o deniai, g ’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAT
Patiekalo maistiné verté, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan| +, ert?,gl::l
4 2 deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,| riebalai, | angliavan| +, erté, keal
2 1 deniai. g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 [ 0,04 | 0,02 | 0,46 1,55
s M 1 .
) . o Graiizi
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‘Penktadienis

SRIUBOS
' o . Patiekalo maistiné verté, g Exfeuir
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan| verte keal
g 2 deniai, ¢
Trinta darZoviy sriuba ($aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2,40 | 6,59 | 9,78 107,82
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga ball:::?i(fl:::;;?e :l;lei;ian i?fér,g]iz:l
£ g deniai, g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64
Kalakutienos gulia$as (tausojantis) KMP-53/100 62/38 | 16,89 | 12,83 [ 5,22 203,30
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 | 2028 | 21,67 | 1,59 | 279,05
| garais)(tausojantis)
Troskinta vistienos Slauneliy mésa su Sparaginemis KMP-9/120 | 54/66 | 13,40 | 1024 | 526 | 16047
pupelémis, morkomis (tausojantis)
Juros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 229,75
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 260 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Vargkés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 311,55
Delikatesinis vardkés pudingas (tausojantis)(keptas su garais)] VRSP-27/200 200 22,94 | 34,27 | 38,70 553,28
Grikiy trogkinys su darzovémis
{(morkos,svogiinai kopiistai,cukinija,molitigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 796 | 5,21 | 44,35 249,01
(tausojantis)
Orkaitéje kepti grikiy ir darZoviy
(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 65,15 380,51
(tausojantis)
GARNYRAI
) o ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verts, keal
g o deniai. g
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
. B . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | verts, keal
£ £ deniai. g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 041 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZzas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 022 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tir$tas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
I8 viso:| 2,74 | 37,51 | 17,44 | 414,86
Molnimoogizying gon
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SALOTOS

Patickalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai,| riebalai, | angliavan | v rté, koal
g g deniai. g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 | 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkl% s.alotos su saulégraZomis ir saulégraZy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.kol?u§m, morky ir obuoliy salotos su saulégray aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 6,54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Svie¥i pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Swem}; .dari.ovu; sa.lo.tos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 20 074 | 553 2,74 63,85
) su aliejumi (augalinis)
Svieziy kopuisty ir morky salotos su saulégra?y aliejumi
. SAL-18/80 80 1,10 | 3,82 | 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vlrtl-; burokel-lq' salf)tos su 'pl.lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 8,18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
V!n.q bl'lrokehq. s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 20 200 | 1072 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan ve:t:glir(::]
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V$-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAT
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | e, rte, keal
g g deniai_ g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai,| riebalai, | angliavan verté, keal
[ 2 deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 320 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
f Maitinjmo organizaimo regioi
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2 savaité

Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | verts, keal
v 2 2 deniai. g
Zledm.lq k'opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37/150 150 146 | 5.67 7.56 83,67
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga [}, altymai,| ricbalai, | angliavan vi‘;‘:%}:;
g g deniai_ g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | 6,57 276,91
Maltas jautienos bifSteksas(tausojantis, keptas su garais) KMP-100/100 100 25,31 ] 35,90 | 11,21 467,74
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
$£;H°S kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su KMP-39/100 | 100 | 17,65 | 26,48 | 11,54 | 353,09
Keptas ¥amas grietinélés - Spinaty padaze ZUVP-19/120 80/40 | 17,57 | 21,57 | 9,58 300,99
L‘:::;;a' blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,18
[Virti varsketiai (9%) (tausojantis) VREP-1/200 200 | 26,94 | 12,85 | 59,57 | 458,35
Vargkés pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 | 498,58
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 | 341,21
Hdaryta cukinija su darZovémis (ausojantis) DRZP-66A/160 | 160 | 3,82 | 10,38 | 19,81 | 186,49
(tro¥kintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [Daltyma.| ricbalal, | angliavan VE;'::gQ:]
g g deniai. g
Biri grikiy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 328 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neflifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,| ricbalai, | angliavan | e rté, kcal
g 2 deniai.
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tir3tas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | ¢ rté, keal
o g2 denisi_ g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
MorkL! s'alotos su saulégraZomis ir saulégrgzy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
§v.k01?u§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégra¥y aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6,54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
év1ezn.q .darz'ovu; sa.lo-tos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 2,74 63.85
) su aliejumi (augalinis)
vaeznr; %copustq ir morky salotos su saulégra?y alicjumi SAL-18/30 80 1,10 | 3.82 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vlrtl:! butokel.u% sal.otos su 'pl.lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 80 211 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vfrfq bl‘lrokehq' S'alotOS su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 2,00 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,] ricbalai, | angliavan vEe:Z g]?;:[
g g deniai. g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 037 | 15,81 64,80
I8 viso:| 1,64 | 0,67 | 39,21 156,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
g 2 deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 1046 | 47,44
I8 viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan Vi:gg;:;
g 2 deniai, g ’
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
Mm'h'mmo' -org(m,lﬂ' Wimmgm'
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Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vlzfgg]z:l
g E deniai, ’
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150 1,27 | 5,68 | 10,22 95,58
KARSTI PATIEKALAI
_ . Patiekalo maistiné verte, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymat,| ricbalai, | angliavan ve:t:gkzzl
g 2 deniai_ g
daryta culdnija su darZovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 | 120/40 | 12,35 | 2533 | 17,54 | 344,57
(troskintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
RyZiy - vitienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 33,60 | 331,02
Zuvies suktinukas su morkomis(keptas su Zuvp-46/100 | 100 | 1967 | 1271 | 872 | 22949
arais)(tausojantis)
Virtas lagiSos kukulis (tausoj antis)(virtas) ZUVP-1/100 100 19,93 | 13,57 | 6,27 225,57
Z;rra“i*s'}"‘l““ blynai su kiguliena (tausojantis) (keptas su DRZP-32/200 | 150/50 | 14,59 | 17,18 | 52,43 | 417.74
| Varskeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 | 386,17
VarSkés (9%) apkepas su ryiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Palandéliai su darfovémis DRZP-52/160 | 160 | 3,87 | 10,42 | 20,52 | 185,04
(tauso Jantls)(troskmtas}(augaluns)
Darzoviy troSkinys (bulves, morkos, Ziedinia kopistal, DRZP-11300 | 300 | 477 | 11,51 | 33,82 | 2516
molitgai (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. . gin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,| riebalai, | angliavan ve::: kc:J
i g2 deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 1523 67,39
Bulviy koX¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko¥é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neSlifuoty ryZiy kruopy kozé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
' o ' Patiekalo maistiné verté, g Bneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan v;é,g]:c:]
g £ deniai. g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar¥ovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstySiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su olelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
i OTgONiZOAm0 Wh
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SALOTOS

) o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | vere, kcal
£ g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 | 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 [ 0,08 [ 6,9 36,00
Morkl% s.alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.kol?u_sfq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/30 20 077 | 338 6,54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
§v1ei1}; 'darz.ovu; sa.lo-tos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 80 074 | 5,53 2,74 63,85
) su aliejumi (augalinis)
§v1e21}; %mpustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 1,10 | 3,82 5,82 58.67
(augalinis)
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll’tl:} butv'okelllq' sal'otos su .pl.xpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 211 | 531 8,18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vfrt-q bl.lrokehui s:ctlotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | ., mzr’g]i::]
oy 2 deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
i o Patiekalo maistiné verté, g Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai,| riebalai, | angliavan| rte, keal
E £ deniai. g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
GERIMAI
. ‘ Patickalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
2 4 deniai. g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 [ 0,04 [ 0,02 [ 046 1,55
i Moitinimo organizauimo region.
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Trediadienis

SRIUBOS
' . . Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [ angliavan | verte, kcal
g £ deniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 | 2,89 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavan veiér,glf;:l
g g deniai, g
Vistienos filé ulz.kepta su darZovémis ir stiriu (tausojantis) KMP-82/100 75025 | 30,97 | 2006 | 1586 | 36634
(keptas su garais)
TroSkinta vistienos Slauneliy mésa s Sparaginémis KMP-9/120 | 54/66 | 13,40 | 10,24 | 526 | 160,47
upelémis, morkomis (tausojantis)
Kepta vitienos Slaunelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0,86 310,35
ViStienos maltinis (tro¥kintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas "Papajus" jdarytas pinatais ZUVP-32/100 100 17,02 | 23,70 | 16,01 344,31
Bulviy plokstainis (keptas su garais) VGDRZP-43/200| 200 562 | 891 | 38,94 | 255,67
Kepti varskédiai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 437,78
Delikatesinis var$kés pudingas (tausojantis)(keptas su garais)| VRSP-27/200 200 22,94 | 34,27 | 38,70 | 553,28
Zirniy $ustiné (tro¥kintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428,47
Bulviy plok3tainis (keptas su garais)(augalinis) \Zgg/l;%g- 200 4,14 | 14,02 | 37,51 290,07
GARNYRAI
Patickalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | v rtzg]?:;
g e deniai, g
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/30 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
) o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, [ angliavan | verte keal
g 2 deniai
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
A - vadové )
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SALOTOS

Patickalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai,| riebalai, | angliavan| e rté,gkcal
_ g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
MOl‘kL! s'alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/30 80 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L,1s | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7,44 2,82 79,25
sv.ko;?u§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 | 654 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Svie?i pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
§v1e21}4 .darz.ovu} sa'lo'tos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 2,74 63,85
) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}; !copustq ir morky salotos su saulégra?y aliejumi SAL-18/30 80 1,10 | 3,82 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll'tl-} butokel_u.! salf)tos su .pl.lpelenus, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 211 | 531 8.18 81.73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
V¥rt‘q bl'lrokehq' Sfllotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavan ‘i:;rglizzl
g “ deniai. ¢ )
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vli:teérglz:l
g g deniai, ¢ ’
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | vers gkc al
2 g deniai, g )
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
M
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Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai,| riebalai, | angliavan feizgg:]
= g I3 deniai, g
ermu,' srufba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-6/150 150 390 | 303 | 1527 99,61
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistine verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Weiga  [paltymai.| riebalai, | angliavan fe:éig]?::l
g 2 deniai, g
Kiaulienos spandinés kepsnys (keptas su garais)(tausojantis) KMP-3/100 100 20,59 | 32,90 | 32,66 542,69

Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu

- DRZP-37/180 180 11,50 | 22,97 | 13,26 298,73
(tausojantis)

Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darZovémis ir

- N . KMP-83/100 75/25 | 28,74 | 17,01 | 15,69 329,20
siiriu (tausojantis) (keptas su _garals)

Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52

Juros lydekos filé uZkepta darZovémis ir siiriu (45%)

7 - 3,0 203,68
(tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-28/100 | 75/25 | 21,28 | 9,40 0

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Lietiniai blynai su varike (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 405,96
Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88
Makax:ona:i su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 017 | 876 | 60,00 | 36339
(tausojantis)
Pupelty ir darzoviy (pomidorai, morkos) troSkinys su ADP-5/250 250 | 14,40 | 8,40 | 60,19 | 339,54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IXeiga baltymai,] riebalai, | angliavan | vers, keal
£ g deniai, g
Biri grikiy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
. . . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerte, keal
i 4 eniat. &

Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 437 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maisting verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai,| riebalai, | angliavan v]::;t?gg:]
o g deniaj. g ’
Baltigji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 | 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq s'alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 | 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.kol?u.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégraZy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 | 654 58,35
(augalinis)
Svie¥i agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Svie#i pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
Sv1e11}; .darzfovm sa.lo.tos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63,85
) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}; 1.(opustq ir morky salotos su saulégraZy aliejumi SAL-18/30 30 1,10 | 3.82 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
V1rt1.; burokel.n% salf)tos su 'pl‘lpelexms, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 8,18 81,73
saulégra’y aliejumi (augalinis)
Vi v TR TR TSI A
}r‘fq bl:l.l'OkellL}. s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégraZy SAL-36/80 20 200 | 1072 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIATL
Patiekalo maisting verte, g . g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga baltymai,| riebalai, | angliavan ir;zrg;l::l
g g | denisi g ’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00,
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte. keal
. g | deniaig )
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai,| riebalai, | angliavan | verte. keal
g g deniai, g ’
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 055 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,04 | 0,02 | 046 1,55
)i Jfinimo organizmimo Tegiono
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Penktadienis

SRIUBOS
) o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [Galtymai,| riebalai, | angliavan | v 116, keal
g g deniai, ¢
Valstiediy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150 1,72 | 5,75 | 11,89 102,39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga bax;zlfl::s::?e :z:;;‘g’an \i?t:glizzl
g 2 deniai_g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 | 345,64
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 | 2028 | 21,67 | 1,59 | 279,05
garais)(tausojantis)
Trogkinta vistienos ¥launeliy mésa (tausojantis) (troskintas) | KMP-141/100 80/20 | 1522 | 11,63 | 4,45 180,73
Vistienos §a§ly%<as svogiinai, pomidory padaZas (tausojantis) KMP-140/140 100/20/2 31,52 | 2364 | 632 360,10
(keptas su garais) 0
Kepta 'jﬁrc.)s lydekos filé su !)rieskoninémis Zolelémis JUVP-7/100 100 1620 | 1433 | 8,05 226,43
(tausojantis)(keptas su garais)
SklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-29/200 200 16,10 | 11,70 | 74,83 463,36
Vardkés (9%) kukulaiiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 311,55
Var3keés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 461,42
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97
Orkaitéje kepti grikiy ir darZoviy
(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 65,15 380,51
(tausojantis)
GARNYRAI
) o ‘ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [baltymai,| riebalai, | angliavan VT ol
£ £ deniai. g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 1523 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko%¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri ne&lifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
) o ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | erté, keal
2 o deniai. g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 022 | 0,02 | 38 | 1620
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
/ Minimo orgEnizoimo T8
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SALOTOS

Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, [ riebalai, [ angliavan | yerte, keal
g 2 deniaj. g
Baltigji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 | 6,96 36,00
Morkl% s.alotos su saulégraZomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/%0 80 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.kogu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAT-19/80 80 077 | 338 | 654 58,35
(augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
van}; ‘darzfovn; sa}o.tos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai SAT-63/80 80 074 | 5,53 2,74 63,85
) su aliejumi (augalinis)
§v1e21}; l.(opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 20 1,10 | 3.82 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vlrtl:! burokel.lq. sa1.0t05 su .plfpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 2,11 531 8,18 81,73
saulégra?y aliejumi (augalinis)
Vfrt.q bl.JIOkellq' s:cllotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 30 2,00 | 1072 | 9.1 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,| ricbalai, | angliavan vEel:t:l:glizzl
g g deniai
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan i::ﬁ::l
2 g deniai, g )
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai,| riebalai, | angliavan | yerss gk cal
g £ deniai )
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55
Maitinimo organizavimg Tegio
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3 savaite

Pirmadienis
SRIUBOS
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | verte, keal
2 2 deniai, g
Pupell}l( sr}uba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-34/150 150 396 | 583 | 15,53 123,10
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan | verte, keal
B g deniai. o ’
Kepta vistienos launelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0,86 310,35
VlSthI.IOS ir dar¥oviy trodkinys (bulvés,svogiinai,morkos) KMP-22/180 60/120 | 16,81 | 12,64 | 21,95 | 26497
(tausojantis)
Vistienos maltinis (troZkintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Vistienos filé u?.kepta su darZovémis ir siiriu (tausojantis) KMP-82/100 7525 | 30,97 | 20,06 | 1586 | 36634
(keptas su garais)
Juros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 229,75
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69,53 625,74
Vardkeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 386,17
Vargkés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88
daryta paprika su darZovémis (tausojantis) DRZP-65A/160 | 160 | 330 | 10,54 | 21,20 | 195,26
(troskintas)(augalinis)
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) ADP-3/200 200 | 1136 | 10,18 | 37,78 | 26597
tro8kinys (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,| riebalai, | angliavan | yerts keal
2 g deniai. g )
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy koS¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/30 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verts keal
g2 2 deniai, g ’
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Dar¥oviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirdtas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (angalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
o om0 TOSION
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SALOTOS

Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga  [paltymai,| riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégraZy aliejumi (augalinis) SAL-16/30 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SA1-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
MorkL! s.alotos su saulégraZomis ir saulégraZy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7,00 76,01
(augahms)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 282 79,25
Sv.kopfu'stq, morky ir obuoliy salotos su saulégraZy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Svie¥i agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
SvieZi pomidorai (augalinis) SA1.-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
§ . - o . . - . < qe] s1° * .
v1621}4 .dar7:0v1q sa.'lo:cos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 20 074 | 553 2,74 63,85
) su aliejumi (augalinis)
Sv1ez19 l'copustq ir morky salotos su saulégra¥y aliejumi SAL-18/80 80 110 | 3,82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAI-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll’tl-J burokel.lq. salf)tos su .pl?pelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 | 531 8.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Vi = P TSIT, o e
1rt|.1 bl-Jrokelxq' s?lotos su Zaliaisiais Zireliais ir saulégraZy SAL-36/30 20 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai,| riebalai, | angliavan | verss gll(c al
g g | denisig ’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verts gkc al
2 [ deniai. 2 )
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
I§viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga  [baltymai,| riebalai, | angliavan | verte, keal
g 1 deniai, g ’
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
¥ I e ne
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Antradienis

SRIUBOS
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga  [paltymai,| riebalai, | angliavan verté, keal
2 g deniai. g
Burokf:hq. sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SR-79/150 150 234 | 568 | 12,45 105,11
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné veri¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [paltymai,| riebalai, | angliavan | e rté, kcal
£ g deniai, g
Vistienos ¥launeliy mésos troskinys su konservuotais
. KMP-5/140 / 18, 13,14 | 16,26 | 251,88
kukuriizais, morkomis, paprikomis (tausojantis)(n.) o/ 65/73 33
Idarvyt? cukinija su darZovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 120140 | 12,35 | 2533 | 17,54 | 344,57
(troskintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
Vistienos ir grikiy trokinys (tausojantis) KMP-29/220 60/160 | 24,21 | 35,06 | 55,99 | 628,24
- - - 3 5
Juros lydekos flé uzkepta darzovémis ir siriu (45%) ZUVP-28/100 | 75725 | 21,28 | 9,40 | 8,00 | 203,68
(tausojantis) (kepti su garais)
SklindZiai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 | 560,60
Kepti var¥kégiai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 437,78
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97
Culdinijuy, molitgy, morky, avinZiriy trofkinys DRZP-48A/250 | 250 | 877 | 13,66 | 35,00 | 30862
(augalinis)(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné vert¢, g Buerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, | angliaven | yerte, keal
E g deniai. g i
Biri grikiy kruopy ko#é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko¥é¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 328 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$¢ (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAIL
] o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai,| riebalai, | angliavan | verts. keal
g g deniai, g ’
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(angalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 048 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darZovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty€iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 | 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

i . . Patickalo maistine verté, g Fnerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, [ angliavan | verie kcal
2 g deniai_g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégra?y aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 | 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkt% s.alotos su saulégraZomis ir saulégray aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 524 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/8¢ 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.ko;ystq, morky ir obuoliy salotos su saulégray alicjumi SAL-19/80 80 077 | 333 6,54 58,35
(augalinis)
Sviei agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
SVlefl-L} .dar7:ov1q sa.lo.tos (pekino kopastai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 5,53 274 63,85
) su aliejumi (augalinis)
§v1e21}1 l.copustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 80 110 | 3.82 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vlrtl:} bmv'okel.lqh salf)tos su 'pl_Jpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8,18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
V¥rt.q bl.xrokehq' s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégra¥y SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIATL
Patiekalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai.| ricbalai, | angliavan Vlzrrltzrglizzl
£ g deniai, g i
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-648/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
' o . Patiekalo maistiné verté, g Enersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vel:té,g]fcl:]
E 2 deniai. g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 4744
I viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | ricbalai, | angliavan V;‘Z 8;2:1
g g deniai, p
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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Trediadienis

SRIUBOS
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [baltymai,| riebalai, | angliavan | v rte, keal
[ g2 deniai, g
T1rst.a IvieZiy kOpl:lSFl} sriuba su b.ulvemls, morkomis, SR-10/150 150 188 | 295 | 13,07 85,08
pomidorais (augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  [baltymai,| ricbalas, | angliavan vlirrlt::glizzl
g g deniai, g
| <Pt ntionos USATInGS KSpsnys & Carfovanis ir KMP-83/100 | 75/25 | 28,74 | 17,01 | 1569 | 32920
stiriu (tausojantis) (keptas su garais)
Kiauliena su troSkintais raugintais kopiistais (tausojantis) KMP-31/200 | 75/75/50| 23,46 | 44,47 | 8,71 528,71
FI;:;lsllenos ir jautienos kotletas (tausojantis) (keptas su KMP-41/100 100 18,90 | 22,27 | 6,40 300,91
Ry?Ziy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 | 21,16 | 33,56 389,20
Z.uv1es pmos lydekos filé) pirsteliai su sezamo SUVP-17/100 100 2623 | 2131 | 12,49 | 338,00
séklomis(keptas)
;;::ims)a‘ blymal su mesa (kiauliens) (leeptas) (kSptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,18
Virti var¥kédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 2694 | 12,85 | 59,57 | 458,35
Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 | 461,42
Zimniy Sustiné (tro¥kintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428,47
RyZiy plovas su pievagrybiais (augalinis)(tausojantis) KMP-10/200 200 6,18 | 13,44 | 31,67 | 265,14
GARNYRAI
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, | riebalai, | angliavan | yere. keal
g £ deniai. & ’
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kod¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patickalo maistiné verte, g Eneceine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verts keal
R 2 deniai. g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 | 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su darovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavan v]::tzgl]clclzl
B 2 deniai. g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 [ 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkl% s'alotos su saulégraZomis ir saulégraZy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 | 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 066 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.ko;?u'stq, morky ir obuoliy salotos su saulégray aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 | 654 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sweﬁ}; 'darz.ovu; sa.lo'tos (pekino kopfistai, ridikéliai, agurkai SAT-63/80 80 074 | 553 2.74 63.85
su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}4 %(opustq ir morky salotos su saulégra?y aligjumi SAL-18/80 80 1,10 | 382 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vm burokel.lq. salf)tos su Pl?pelerms, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 2.11 531 8,18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
Vfrlfq bl'Jrokehq' s:'«.llotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégraiy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [talivma| riebalai, | angliavan vir:;r’glt(zzl
2 g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte¢, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vEel;tnglfc::l
g g deniai, ¢ )
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 | 47,44
GERIMALI
Patickalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai,| riebalai, | angliavan vel;zrg]::l
g £ deniai. g '
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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Ketvirtadienis

SRIUBOS
. . ' Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | -+, erte, keal
g 2 deniai. g
Tirsta 'pcj,rhmu kr.§r1u!3a su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13/150 150 216 | 3,09 | 1522 96,17
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan vEx:tzgl?;:]
B g deniai. g
Kalghu iehos I8 Buriogpvalkale(kepestou KMP-80/100 | 100 | 2659|2374 | 12,01 | 367,06
| garais)(tausojantis)
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 | 2028 | 21,67 | 1,59 | 279,05
garais)(tausojantis)
Troélq‘nta_l vitienos §laune11q. me§a su §paraginémis KMP-9/120 54/66 | 13,40 | 1024 | 526 160,47
pupelémis, morkomis (tausojantis)
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64
Maltas jiiros lydekos filé Snicelis (keptas su ZUVP-21/100 | 100 | 14,58 | 3587 | 678 | 408,03
_garaxs)(tauso; antis)
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Vardkés (9%) kukulaidiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 1890 | 9,40 | 38,23 311,55
Var$kés pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 | 498,58
Le3iy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 | 341,21
TSl ARV DRZP-52/160 | 160 | 3,87 | 10,42 | 20,52 | 185,04
(tausojantis)(tro8kintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai,| riebalai, | angliavan ve:t: gl::l
g g2 deniai. g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 1247 76,05
Biri grikiy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko%é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy koé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g E "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan V;Zr’g;:‘::l
g g deniai. g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZzas su darZovémis PAD-17/20 20 041 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty&iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
/
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai,| riebalai, | angliavan vEel:tZng:l
g 2 deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
MOl'kl% s.alotos su saulégraZomis ir saulégra?y aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 | 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L,I5 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.kopu:stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 | 654 58,35
(augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3,28 13,60
§v1e21'q .darz.ovm sa.lo‘tos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 80 074 | 5,53 274 63,85
) su aliejumi (augalinis)
§v1ezn..1 %(opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 3,82 5,82 5867
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
V1@ bm:okel'lq. sal.otos su Pl.lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 30 211 531 8,18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
V¥rt.q b1'1rokehq' Sfalotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégra?y SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistin¢ verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan v]ir;tzrgli]::l
" o deniai. g ’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 037 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavan v]il:teérgg:l
[ I deniai. g ’
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GE
Patickalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vil;rg]lx::l
g g deniai. g i
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
)‘! uado pie
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Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymay,| ricbalai, | angliavan v}iazr,g]:;
g g deniai. g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150 2,83 | 6,63 | 13,59 120,39
KARSTI PATIEKALAI
Patickal o . Patiekalo maisting venét, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, [ angliavan| rte, keal
g ] deniai. o
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) [ KMP-27/100 100 25,35 | 16,11 | 12,65 296,01
Kiaulienos guliajas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 1935 | 28,25 | 6,06 378,78
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52
r— T — YIS = =
Balan(.iehe.n su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu DRZP-37/180 180 11,50 | 22,07 | 13,26 298,73
tausojantis)
Kepta jiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
SklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-31/200 200 11,99 | 945 | 79,10 | 441,82
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 405,96
Delikatesinis varskés pudingas (tausojantis)(keptas su garais)] VRSP-27/200 200 22,94 | 34,27 | 38,70 553,28
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) troSkinys su ADP-5/250 250 | 14,40 | 8,40 | 60,19 | 339,54
erlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Repti virty bulviy blynai su leSiy jdaru (augalinis) DRZP-47/210 | 150/60 | 10,87 | 14,45 | 62,76 | 415,89
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vel:tz g;::]
4 g deniai, g
Biri grikiy kruopy ko#é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 328 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZ
. o . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté,gkzal
g8 g deniai. g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
DarZoviy padaZas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZas su dar¥ovémis PAD-17/20 20 041 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZas su ¥olelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padaZas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
Ml

-

e vodove .
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SALOTOS

Patiekalo maistiné vert, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan vf?tzr,g]l(z:l
g 2 deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 | 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrasy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 | 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 | 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morkl% s.alotos su saulégraZomis ir saulégray aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 | 7.00 76,01
(augalinis)
Pekino kopfistas, ¥v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 | 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 | 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
Sv.koPu§nb morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 | 654 58.35
(augalinis)
Sviei agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 | 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Swezx}; ldarz.ovu; sa.lo.tos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 80 074 | 553 274 63,85
) su aliejumi (augalinis)
Sv1ez1}4 %copustq ir morky salotos su saulégra?y aliejumi SAL-18/80 80 1,10 | 3,82 5,82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vlrtl-.l burokel_lq. salthos su .pl‘lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 211 | 531 $.18 81,73
saulégraZy aliejumi (augalinis)
V1rtq bl.Jrokehq' Sfilotos su Zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 20 200 | 10,72 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vlzﬁzrg]z:l
e £ deniai. g )
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 0,80 [ 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
. o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai,| ricbalai, | angliavan vertzgkca]
2 g _deniai. g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 10,46 | 4744
IS viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistine verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai,| riebalai, | angliavan v},iﬁzrg;::l
g g deniai, g )
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,9 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 | 046 1,55

Loipggrige

Tegio.

aifiené
01830




