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Klaipédos Vités progimnazijos mokykloje 1S viso mokosi
921 mokiniy, fizinio pajégumo testavime vertinti 883 mokiniai
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Pradinio ugdymo mokiniy fizinio
pajégumo testy analizé
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Berniuky ,,Suolio 1S vietos (cm)* rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

80
68 78 Sveikatai palankaus FP zona

70 ——

60 60 61
54 e
20 Tobuléjimo zona

40

30

*
8
31 9
20 m Sveikatos rizikos zona
10
22
3
7 me
tll 0

o

8 mety
9 mety
10 mety
11 mety

1 pav. 7-11 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal suolio is vietos j tolj testo jvertinimg.

Daugiausia patekusiy j sveikatai palankaus FP zong buvo 11m. amzZiaus berniuky Tobul¢jimo zonoje daugiausia 9
mety berniukai. Procentine dalimi daugiausia sveikatos rizikos grupéje buvo 7 mety berniuky. | sveikatos rizikos
zong pateko 3 mokiniai 7 mety amzZiaus, 5 mokiniai 8 mety amziaus, 9m. Mokiniy Sioje zonoje buvo 2. 10 ir 11mety
grupése nebuvo patekusiy j sveikatos rizikos zona. KLAIPEDOS MIESTO
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MergaiCiy ,,Suolio 1S vietos (cm)“ rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

80

70

76
60

64 e
62
54 Sveikatai palankaus FP zona
50
40 I4
3
30 8 ‘

Tobuléjimo zona
4

D2 m sveikatos rizikos zona
7 metl,} 0
8 mety 0
9 mety L

10 mety

11 mety
2 pav. 7-11 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal Suolio i$ vietos i tolj testo jvertinimg.

Daugiausia patekusiy 1 sveikatai palankaus FP zong buvo 11m. amzZiaus mergai¢iy Tobul¢jimo zonoje

daugiausia 9 mety mergaites. Procentine dalimi daugiausia sveikatos rizikos grupéje buvo 7mety mergaiciy. |
sveikatos rizikos zong pateko po 3 mokines 7,8 mety amziaus grupése, 1 mokiné 9 mety amzZiaus.
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Berniuky teniso kamuoliuko metimo (m) rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

80
70
60

81

61
53
50 45

56
40
29
30 il

Sveikatai palankaus FP
zona
36 I42
g pie <
20
17

Tobuléjimo zona

19 m Sveikatos rizikos zona
8 mety b
9 mety

10 mety =
3 pav. 7-11 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal kamuoliuko metimo testo jvertinimg.

11 mety
Daugiausia patekusiy j sveikatai palankaus FP zong buvo 11m. amZiaus berniuky Tobuléjimo zonoje
daugiausia 9 mety berniukai. Procentine dalimi daugiausia sveikatos rizikos grup¢je buvo 7m. Berniuky. [
sveikatos rizikos zong pateko 10 mokiniy 8 mety amziaus, 8 mokiniai 7 mety amziaus. 9m. Mokiniy Sioje
zonoje buvo 2. 10 mety amziaus grupéje buvo 1 mokinys. 11mety grupéje nebuvo patekusiy j sveikatos rizikos
zona.
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Mergaiciy ,,teniso kamuoliuko metimo (m)“
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas

70
60

61
50 54
50 44

62
Sveikatai palankaus
FP zona
40 1
33
30 - 7
38
20

10

Tobuléjimo zona

m sveikatos rizikos
9 mety

Zona

4 pav. 7-11 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal kamuoliuko metimo testo jvertinimq.

Daugiausia patekusiy j sveikatai palankaus FP zong buvo 11m. amzZiaus mergaiciy Tobul¢jimo zonoje
daugiausia 9 mety mergaités. Procentine dalimi daugiausia sveikatos rizikos grupéje buvo 7m. mergaiciy. ]|
sveikatos rizikos zong pateko po 9 mokines 7,8 mety amziaus grupése, 2 mokinés 9 mety amziaus. 10 mety 1
mergaite.
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Berniuky ,,10x 5 m. bégimo Saudykle (s)
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas

50 49
48 50
40 I 43 '
5 4
9 5
30 28 Sveikatai palankaus FP zona
<A
20 6 4
6 2 Tobuléjimo zona
10
0 B Sveikatos rizikos zona
n

11 mety

5 pav. 7-11 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal bégimo 10x5 m. Saudykle testo jvertinimq.

Daugiausia patekusiy j sveikatai palankaus FP zong buvo 7 m. amziaus berniuky Tobul¢jimo zonoje
daugiausia 9 mety berniukai. Procentine dalimi daugiausia sveikatos rizikos grup¢je buvo 9 m. berniukuy.
| sveikatos rizikos zong pateko 5 mokinial 7 mety amziaus, 9 mokiniai 8 mety amziaus, 9m. MoKiniy Sioje
zonoje buvo 17. 10 mety amziaus grupéje 12 vaiky ir 11 m. patekusiy j sveikatos rizikos zong buvo 2 |
vaikai, @ s
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MergaiCiy ,,10x 5 m. begimo Saudykle (s)*
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas

80
70

71
60 56

Sveikatai palankaus FP zona
53
I7 Tobulgjimo zona
24
< 0
m sveikatos rizikos zona
9
0
10
9 mety
10 mety

6 pav. 7-11 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal bégimo 10x5 m. Saudykle testo jvertinimgq.

50

40

30

20

10

11 mety

Daugiausia patekusiy j sveikatai palankaus FP zong buvo 11m. amZiaus mergaiciy Tobul¢jimo
zonoje daugiausia 9 mety mergaités. Procentine dalimi daugiausia sveikatos rizikos grupéje buvo 9
m. mergaiCiy. | sveikatos rizikos zong pateko 11 mokiniy 9 mety amziaus grup¢je. Po 4 mokines 8 ir

10 mety amziaus. 3 mergaités 7 mety ir 2 mergaités 11 mety. .’ KLAIPEDOS MIESTO
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Berniuky ,,6 minuciy bégimo (m)* rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

71 2 B
61
60 58 . .
Sveikatai palankaus FP zona
50
40
9 2 Tobuléjimo zona
30
6
20
10 2 . .
10 10 2 m sveikatos rizikos zona
, ‘B Ll
7 mety . 2
8 mety .
9 mety

0
L
10 mety

[ pav. 1-11 mety amZiaus berniuky dalis (proc.) pagal bégimo 6 minutes testo jvertinim. e
Daugiausia patekusiy i sveikatai palankaus FP zong buvo 11 m. amzZiaus berniuky Tobuléjimo zonoje daugiausia 8
mety berniukai. Procentine dalimi daugiausia sveikatos rizikos grupéje buvo 7 , 8 mety berniuky. | sveikatos
rizikos zong pateko 53 mokiniai 7 mety amzZiaus, 6 mokiniai 8 mety amZiaus, 9m. Mokiniy §ioje zonoje buvo 3. 10
mety amziaus grup¢je 1 vaikas.
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MergaiCiy ,,6 minuciy bégimo (m)* rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

80

76
70
60 59 58 63 Sveikatai palankaus FP
62 zona

50 40 T b 1. .

40 - 8 obul¢jimo zona

30 5 6

20 m sveikatos rizikos zona

10 8 4

’ R - >
7 mety <=y 0
8 mety -y 0
9 mety -y

10 mety "
mety

8 pav. 7-11 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal bégimo 6 minutes testo jvertinimq.

Daugiausia patekusiy j sveikatai palankaus FP zong buvo 7 m. amzZiaus mergai¢iy Tobulé¢jimo zonoje daugiausia 7
mety mergaités. Procentine dalimi daugiausia sveikatos rizikos grupéje buvo taipat 7 m. mergaiciy. | sveikatos
rizikos zong pateko 8 mokinés 7 mety amziaus grupe¢je. 2 mokinés 8 mety amzZiaus, bei viena 9 mety mergaite.
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Pagrindinio ugdymo mokiniu fizinio
pajégumo testy analizé
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Berniuky Flamingo ( uzZlipimo ant buomeliy skaicCius/ 1
min.) testo rezultaty pasisikirstymas pagal zonas

Sveikatai palankaus FP zona

60
5 - 57 57 538
> Tobulgjimo zona
4
29 9 m Sveikatos rizikos zona
3 21 4 23 23
- A 7 L. 0
2 4 13
.
1
0

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

(@)

(@)

o

o

o

9 pav. 10-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal ,, flamingo “ testo jvertinimg

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 13 mety,
kurie pateko j tobuléjimo zong — 12 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 15 mety. | sveikatos rizikos
zong pateko 7 mokiniai 11 mety amziaus, 13 mokiniy 12 mety amziaus. 13 mety mokiniy Sioje zonoje buvo 15.

14 mety vienas mokinys ir 15 mety amziaus grupéje buvo 14 mokiniy patekusiy j sveikatos rizikos zong.
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MergaiCiy Flamingo ( uzlipimo ant buomeliy skaicius/ 1
min.) testo rezultaty pasisikirstymas pagal zonas

70 Sveikatai palankaus FP zona

67 i
63
56 56
60 Tobuléjimo zona
5
m Sveikatos rizikos zona
4 33
29
? A 18 18
2 A o 5
' L

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

o O o o o o

10 pav. 11-15 mety amzZiaus mergaiciy dalis (proc.) pagal ,, flamingo “ testo jvertinimg

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 11 mety, kurios
pateko ] tobuléjimo zong - 15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 14 mety. | sveikatos rizikos zong pateko
2 mokinés 11 mety amziaus, 16 mokiniy 12 mety amziaus. 13 mety mokiniy Sioje zonoje buvo 22. 14 mety dvi
mokinés ir 15 mety amZiaus grupeje buvo 4 mokinés patekusios ] sveikatos rizikos zona.
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Berniuky ,,sestis siekt1 (cm)* testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

Sveikatai palankaus FP zona
100

97 100
90 &2 & 79 Tobuléjimo zona
80
70 m Sveikatos rizikos zona
60
50
40
1
%0 4 4
20
= b L S

10 OO.

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

11 pav. 10-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal ,,Séstis ir siekti** testo jvertinimgq.

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 14 mety,
kurie pateko j tobulé¢jimo zona — 15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 12 ir 13 mety. ] sveikatos
rizikos zong pateko 1 mokinys 12 mety amziaus ir 1 mokinys 13 mety amziaus.
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Mergaiciy ,,sestis siekti* (cm) testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

Sveikatai palankaus FP zona
100 88

90 84 84
80 Tobuléjimo zona
70 7
60 m Sveikatos rizikos zona
50
5

40
30

6 5
20 l ' 8 2

X i e

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety
12 pav. 11-15 mety amzZiaus mergaiciy dalis (proc.) pagal ,, Séstis ir siekti* testo jvertinimg

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 14 mety, kurios pateko |
tobul¢jimo zong - 13 mety ir kurie pateko 1 sveikatos rizikos zong — 15 mety. | sveikatos rizikos zong pateko 1 mokine 12
mety amziaus, 7 mokinés 13 mety amziaus.



Berniuky ,,Suolis i§ vietos* (cm) testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

80 71 Sveikatai palankaus FP zona

70

60 = Tobuléjimo zona

53
£48

*0 1 e
40 s 2 m Sveikatos rizikos zona
30
20
10

0

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

13 pav. 10-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal ,, Suolis is vietos * testo jvertinimq.

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 11 mety,
kurie pateko j tobuléjimo zong — 14 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 13 mety. | sveikatos
rizikos zong pateko 3 mokiniai 11 mety amzZiaus, 4 mokiniy 12 mety amziaus. 13 mety mokiniy Sioje zonoje

buvo 10. 15 mety amziaus grupéje 2 mokiniai pateko j sveikatos rizikos zona. |
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Mergaiéiy ,,Suolis i§ vietos* (cm) testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

100
100

90

80 74
70 Tobuléjimo zona
60 ﬁ
50
40 6 m Sveikatos rizikos zona
30 1
20
10
0

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

Sveikatai palankaus FP zona

14 pav. 11-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal , Suolis 1§ vietos * testo jvertinimg

DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 11
mety, kurios pateko j tobul€¢jimo zong - 14 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 13 mety. |
sveikatos rizikos zong pateko 1 mokin¢ 11 mety amzZiaus, 2 mokinés 12 mety amzZiaus ir 4 mergaités 13

mety.
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Berniuky ,,Kybojimas sulenktomis rankomis (s)* testo
rezultaty pasisikirstymas pagal zonas

o O O

10

80 Sveikatai palankaus FP zona
70
60 Tobuléjimo zona
5
4 4 m Sveikatos rizikos zona
7 9
3 4
20 5

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

15 pav. 10-15 mety amzZiaus berniuky dalis (proc.) pagal ,, Kybojimas sulenktomis rankomis “ testo jvertinimq.

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 15 mety,
kurie pateko j tobuléjimo zong — 12 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 11 mety. | sveikatos
rizikos zong pateko 10 mokiniy 11 mety amziaus, 7 mokiniai 12 mety amziaus. 13 mety mokiniy Sioje zonoje

buvo 12. 15 mety amziaus grupéje buvo 6 mokiniai pateke j sveikatos rizikos zong. _
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Mergaiciy ,,Kybojimas sulenktomis rankomis (s)* testo
rezultaty pasisikirstymas pagal zonas

67
70 Sveikatai palankaus FP zona

60

Tobuléjimo zona

'41
A 0
6 m Sveikatos rizikos zona
0 '

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

5

o

4

o

3

o

2

o

1

o

16 pav. 11-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal ,, Kybojimas sulenktomis rankomis *“ testo
jvertinimq
DidZiausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 15
mety, kurios pateko j tobul¢jimo zong - 14 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 11 mety. |
sveikatos rizikos zong pateko po 8 mokinés 11 ir 12 mety amziaus, 24 mokinés 13 mety amziaus 1- 15

mety amziaus.
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Berniuky “10 x 5 m. bégimas Saudykle (s) ,, rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

100 Sveikatai palankaus FP zona

90
80
70 Tobuléjimo zona
5 )i-l
50 m Sveikatos rizikos zona
40 4
30 ¢ 2
20 9 ¢
. L L

0

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

17 pav. 10-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal ,, 10 x 5 m. bégimas Saudykle “ testo jvertinimg.

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 12 mety, kurie
pateko ] tobuléjimo zong — 15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 15 mety. | sveikatos rizikos zong

pateko 3 mokiniai 13 mety amziaus, 7 mokiniai 12 mety amziaus ir 5 -15mety.
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MergaiCiy “10 x 5 m. bégimas Saudykle(s) ,,
rezultaty pasiskirstymas pagal zonas

100

2 87 Sveikatai palankaus FP zona

100 89
90
80
7
6
5
4
3
2

18 L 5“ b O L

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

67

o

Tobuléjimo zona

o O O

7 m Sveikatos rizikos zona

o O

18 pav. 11-15 mety amZiaus mergaiciy dalis (proc.) pagal ,, 10x5m. bégimas Saudykle * testo jvertinimg

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 14 mety,
kurios pateko j tobul¢jimo zong - 15 mety ir kurie pateko 1 sveikatos rizikos zong — 15 mety. | sveikatos rizikos
zong pateko 1 mokiné 11 mety amziaus, 2 mokinés 13 mety amziaus ir 2 mokinés 15 mety amziaus.
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Berniuky ,,20 m. bégimas Saudykle® testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

100 97 —_—
Sveikatai palankaus FP zona

92
100 86
90 81
80 B
70 Tobuléjimo zona
60
50 . ..
40 m Sveikatos rizikos zona
30
14 5
20 7
e 0

o ) P

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

19 pav. 10-15 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal ,, 20 m. bégimas Saudykle ** testo jvertinimg.

Didziausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong, yra 11 mety, kurie pateko }
tobuléjimo zong — 15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 14 mety. | sveikatos rizikos zong pateko 1 mokinys
13 mety amziaus, 1 mokinys14 mety amziaus ir 2 -15mety.



MergaiCiy ,,20 m. begimas Saudykle* testo rezultaty
pasiskirstymas pagal zonas

Sveikatai palankaus FP zona
100

90

80 Tobuléjimo zona
70
60
50 M Sveikatos rizikos zona
40 7
30
20 9
10 O s ! b “ 0

0

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety 15 mety

20 pav. 11-15 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal ,,20 m. bégimas Saudykle “* testo jvertinimg

Didziausia dalis mergaiciy, kurios pagal §j testo jvertinima pateko j sveikatai palankaus FP zona, yra 14 ir 11
mety, kurios pateko j tobuléjimo zong - 15 mety ir kurie pateko j sveikatos rizikos zong — 12 mety. | sveikatos
rizikos zong pateko 2 mokinés 12 mety amziaus.
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