Atsparios antibiotikams bakterijos kelia pavojy kiekvienam

Atsparios antibiotikams bakterijos, ypa¢ vadinamiesiems paskutinés eilés antibiotikams, tokiems
kaip karbapenemai ir kolistinas, kelia pavoju kiekvienam Zzmogui — uzsikrétusiems jomis ligoniams
dazniau nei jprastai iSsivysto komplikacijos, kyla iki triju karty didesné mirties nuo infekcijos
grésme.

Antimikrobinis atsparumas — tai natiiralus biologinis reiSkinys, kai mikroorganizmai — bakterijos,
virusai, grybai — prisitaiko prie juos veikian¢iy antimikrobiniy vaisty poveikio ir taip sumazéja arba
iSnyksta antibiotiky efektyvus poveikis gydant infekcines ligas.

Tyrimais irodyta, kad antimikrobinio atsparumo didéjimas tiesiogiai susij¢s su antimikrobiniy
vaisty vartojimu. Spartaus bakteriju atsparumo vystymosi ir plitimo problemos nebepajégiama
iSspresti kuriant naujus antibiotikus. Be to, neteisingas Siy vaisty vartojimas gali pakenkti ne tik juos
vartojanciy asmeny, bet ir kity Zzmoniy sveikatai, nes atsparios bakterijos lengvai plinta. Naujausiais
duomenimis, Lietuvoje, lyginant su kitomis Europos Salimis, yra vienas didZiausiy Europos
Sajungoje antimikrobiniy preparaty vartojimas ligoninése — 2,59 vidutinés terapinés dienos dozés
1000-¢iui gyventojy per dieng (Sis rodiklis svyruoja nuo 2,89 Maltoje, iki 0,9 — Olandijoje).

Kaip teigia Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologiju centro vadové dr. Rolanda
Valintéliene, Lietuvoje bakterijy atsparumo situacija néra palanki. Kvépavimo taky infekcijas (K.
pneumoniae, S.pneumoniae) ir Slapimo taky infekcijas (E. Coli) sukelianciu bakterijy atsparumas
nuolat did¢ja ir yra didesnis uz Europos Sajungos vidurki. Meticilinui atsparaus S. aureus (MRSA),
kuris sukelia Zaizdy infekcijas, sepsi, daznis lyginant su ES vidurkiu néra didelis, taciau yra gerokai
didesnis nei kitose Baltijos regiono Salyse ir nemaz¢ja.

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras teigia, kad kiekvienas zmogus — gydytojas, skiriantis
antibiotikus, sveikatos politikas, planuojantis ir igyvendinantis strategijas, gyventojas, vartojantis
antibiotikus,— turi prisiimti atsakomybe dél $iy vaisty efektyvumo iSsaugojimo.

Bakteriju atsparuma antimikrobiniams vaistams lemia daugelis priezas¢iy: virusiniy infekcijy
gydymas antibiotikais, neteisingas vaisty parinkimas, neteisingas ju dozavimas, netinkama gydymo
trukmé, savigyda antibiotikais. Taip pat mikroorganizmai savo geneting informacija gali perduoti
kitos riiSies mikrobams, atsparius mikrobus vieni zmonés gali perduoti kitiems, juos galima pervezti
1§ vienos Salies  kita. Tik suderintos visame pasaulyje taikomos priemongs, iskaitant veiksmingesng
infekciju prevencija ir kontrole asmens sveikatos prieziiiros istaigose, taip pat racionalesnis
antibiotiky vartojimas, gali uztikrinti ilgalaiki §ios problemos sprendima.

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras Siy mety Europos supratimo apie antibiotikus dienos
tiksline grupe pasirinko ligoniniy sveikatos priezitiros specialistus. Pasaulio sveikatos organizacija,
minédama Pasauling supratimo apie antibiotikus savaitg, siekia atkreipti démesi i infekcijuy
kontrolés bei ranky higienos svarba sprendziant antimikrobinio atsparumo problema.

Europos supratimo apie antibiotikus diena Lietuvoje ir Europoje kasmet minima lapkri¢io 18 d.
Pasaulio sveikatos organizacijos iniciatyva nuo 2015 m. minima ir Pasauliné supratimo apie
antibiotikus savaité. Ju pagrindinis ju tikslas — informuoti visuomeng ir medikus, kaip teisingai
vartoti antibiotikus, ispéti apie didéjancia bakterijy atsparumo antibiotikams grésmeg.



