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ELGESIO REKOMENDACIJOS UGDYMO |STAIGOMS
DEL NUSTATYTY CHROMO KONCENTRACIJOS
DIRVOZEMY.JE VIRSUJIMY

Klaipédos miesto savivaldybés vykdomo aplinkos monitoringo metu, kurj atliko Vs
,Pajlirio tyrimy ir planavimo institutas, Siaurin¢je miesto dalyje (Bomelio Vités ir
Didziosios Vités gyvenamuosiuose mikrorajonuose) rugpjiucio 7 d. buvo atlikti
dirvozemio tyrimai, kuriy metu nustatyta, kad chromo koncentracija virsijo leistinas
ribines vertes.

BENDROSIOS APSAUGOS REKOMENDACIJOS:

e Nevartoti uzterstoje teritorijoje uzauginty darzoviy ir vaisiy (arba istirti jy chemines medziagas
akredituotose (turinciose tam leidimg) laboratorijose).

e Nejudinti uzterSto dirvozemio (nekasti zemés, vaikams nezaisti smélio dézése), nejudinti
nukritusiy lapy ar nupjautos zolés.

e Vaikams Zaisti ir zmonéms Sportuoti ne atviro grunto vietose, o ant kieto pavirsiaus (asfaltuotos
ar dirbtinés dangos).

e Dazniau plauti vaiky zaidimy aiksteliy ir stadiony dangg, gatves ir Saligatvius.

e Uzsiimti rekreacija (sportas, poilsis, pasivaiks¢iojimai ir Kt.) neuzterstoje zonoje.
ASMENINES APSAUGOS REKOMENDACIJOS:

e Periodiskai ir daznai laikytis asmeninés higienos (tiek ranky, tiek kiino), ypa¢ grjzus i$ lauko.

e Dirbant lauke naudoti pirstines, taip vengiant kontakto su chemine medziaga aplinkoje.

e Naudoti kaukes, daryti periodinius nosies praplovimus ir nosies gleivinés drékinimus

e  Ribus dziovinti tik vidaus salygomis.
o Salinti besikaupian¢ias dulkes valant patalpas.

e Rekomenduojama i$sami ir reguliari sveikatos buklés analizé pastebéjus netipinius sveikatos
sutrikimus.

SVEIKATOS TYRIMAL:

e Chromas organizme nustatomas kraujo ir slapimo tyrimais. Tyrimas mokamas (apie 20, 35-40
eurai zmogui), atsakymo pateikimas po 14 d. d. arba 1-2 mén. priklauso nuo pasirinktos
laboratorijos.

KONSULTACIJAS TEIKIA:

e Apsinuodijimy informacijos biuras.

e Toksikologijos centras VS] Respublikingje Vilniaus universitetinéje ligoningje.
e Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai studijy centras.

e Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (Klaipédos
departamentas).

e Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

Informacijq parengé Klaipédos miesto savivaldybé, o informacijos sklaida rippinasi Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras.

o




