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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

* Lietuvos Respublikoss veikatos apsaugos ministro 2016 m.
rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-773 patvirtintos Lietuvos higienos
normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®“ 75 punkte
nurodyta, kad kad mokinial ugdymo procese dalyvauty tik teisés
akto [11.9] nustatyta tvarka pasitikrine sveikata.
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

» Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami 1§ statistinés apskaitos formos
Nr. EO027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr.
V-565 , D¢l elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 | ,Mokinio
sveikatos pazyme¢jimas* patvirtinimo*,

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazym¢jimai teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy Ir bendradarbiavimo infrastrukttiros informacine sistema (ESPBI IS).
Elektroniniu biadu uzpildyti Ir pasiraSyti pazyméjimai perduodami j Higienos
Instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS 1S).
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

* Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys rei
Kryptingal planuoti Ir jgyvendinti sveikatos prieziirg jsta
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusi
ligy Ir traumy profilaktika.
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SVEIKATOS DUOMENU REZULTATU SV

ISnagrinéjus sveikata atspindincius rodiklius ir gydytojo rekomen
galime kryptingal jgyvendinti sveikatos priezitira ugdymo veikloje.
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PASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI
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vaikal
2024-2025 m.m. (proc.)

MOKINIO SVEIKATOS PAZYMEJIMAS

m Pasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis %

DANTY IR 2ANDIKAULIl_J BUKLES JVERTINIMO

NI EIMAS B Nepasitikrinusiy sveikatg vaiky dalis %

tinis: VSS IS
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‘g{f;ﬁ;“fg;g.um Bendrosios ir specialiosios rekomendacijos,
pritaikytas maitinimas
2024-2025 m.m. (proc.)

Vaiky, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis i 0...
(proc.)

Vaiky, kuriems nurodytos specialiosios ‘ 5,2
rekomendacijos, dalis (proc.)

Vaiky, kuriems nurodytos bendrosios 8,6
rekomendacijos, dalis (proc.) 91,4

Vaiky, galinCiy dalyvauti ugdymo veikloje be _

jokiy apribojimy, dalis (proc.)

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Sultinis: VSS IS
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)




VAIKUY PASISKIRSTY

Antsvoris

Saltinis: VSS IS
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES
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ugdymo grupes 2023-2024 m. (proc.)
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Pagrindiné Parengiamoji Specialioji
2023/2024 m.m. 97,8 1,7 0,5
©2024/2025 m.m. 97,8 1,7 0,5

[tinis: VSS 1S




DANTU BUKLE




, turinCiy labai zemg bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis
= Mokiniy, turin€iy Zemg bendrg (KPI+kpi) indeksg, dalis
= Mokiniy, turinCiy vidutinj bendrg (KPIl+kpi) indeksg, dalis
= Mokiniy, turinCiy aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksa, dalis
= Mokiniy, turinCiy labai aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksg, dalis

Saltinis: VSS IS




.E&E&?ﬁ%ﬁiiﬁ Vaikai, turintys sveikus dantis,
2024/2025 m.m. (proc.)
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® Vaiky, neturinciy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)

® Vaiky, neturin¢iy sgkandZio patologijos, dalis (proc.)

tinis: VSS IS



Apibendrinimas (1)

Mokinio sveikatos pazyméjimg sudaro | dalis ,Sveikatos buklés jvertinimas® ir |l dalis ,Danty ir
zandikauliy buklés jvertinimas®. Uzpildytos pazyméjimo | ir [l dalys nesusijusios ir | Elektronine
sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttros informacine sistemg (toliau — ESPBI |S)
pateikiamos atskirai. Pirmg pazyméjimo dalj turi teise pildyti Seimos gydytojas (vaiky ligy ir
vidaus ligy gydytojai) arba slaugytojas, antrg dalj — gydytojas odontologas arba gydytojas
odontologas specialistas, arba burnos higienistas.

2024 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 99,57 proc. vaiky. Danty ir zandikauliy jvertinimg
atliko beveik 94,81 proc. vaiku.

Jsigaliojus naujai Mokinio sveikatos pazymeéjimo formai, nebenurodomi vaiky organy sistemuy
sutrikimai, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias rekomendacijas, kuriy turi
bati laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje. 8,6 proc. vaiky buvo nurodytos bendros, o
5,2 proc. vaiky — specialiosios rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo paskirstas 0,8 proc.

vaiky. | :
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Apibendrinimas (2)

 Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu seimos gydytojas iSmatuoja

moksleivio ugj, svorj, rezultatus jraso | elektroninj Mokinio sveikatos

pazymejimg, kuriame automatiskai apskaiCiuojama kiino masés

iIndekso (toliau — KMI) skaitiné reiksmeé ir KMI jvertinimas: per mazas

svoris, normalus svoris, antsvoris ar nutukimas.

« 2024 m. 15,4 proc. vaiky turéjo antsvorj, nutukimg — 6,3 proc., 12
proc. vaiky — per mazg svorj, normaly — 66 proc.

« 2024 m. 97,8 proc. vaiky, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei,

parengiamoji grupé — 1,7 proc., specialioji grupé — 0,4 proc., atleisti,

nuo pamoky — 0,4 proc.

« 2024 m. 34 proc. vaiky neturéjo éduonies pazeisty danty. 47 proc.

vaiky neturéjo sgkandzio patologijos. {®)) <LAIPEDOS MIESTO
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Apibendrinimas (3)

* Kasmetinio mokinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos
priezitros jstaigos specialistas, jvertines vaiko fizine sveikatos bukle, jo
sveikatos pazyméjime nurodo fizinio ugdymo grupe: pagrinding,
parengiamoji, specialioji ar, esant poreikiui, pazymi, iki kurios dienos
mokinys atleidziamas nuo fizinio lavinimo pamokuy.

* Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami visiskai sveiki ar turintys
nedideliy sveikatos sutrikimy (nedidelio laipsnio regos sutrikimai,
netaisyklinga laikysena, funkciniai negalavimai ir pan.) mokiniai. Siai
grupei priklausantys mokiniai gali treniruotis sporto blreliuose ir
dalyvauti sporto varzybose.

KLAIPEDOS MIESTO

/‘O\
%ﬁ VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS




d@», KLAIPEDOS MIESTO
%O/ﬁ VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Apibendrinimas (4)

* Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio sveikatos patikrinima, jvertina
mokinio danty, zandikauliy btkle ir jraso rezultatus | Mokinio sveikatos pazymeéjimo antrg
dalj ,,Danty ir zandikauliy btklés jvertinimas®. Gydytojas, jvertines éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty skaicCiy, jraso rezultatus pazymejime ties raidemis k, p, i
(pieniniai dantys) ir ties raidémis K, P, | (nuolatiniai dantys) — apskaiCiuojamas danty
éduonies intensyvumo rodiklis.

* Kai kpi, KPI reikSmé mazesné nei 1,2 — éduonies intensyvumas apibldinamas kaip labal
zemas: nuo 1,2 iki 2,6 — Zzemas, nuo 2,7 iki 4,4 — vidutinis; nuo 4,5 iki 6,5 — auksStas, o kai
rodiklis didesnis nei 6,5 — labai aukstas.

Jeigu profilaktinio sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas neranda €duonies
pazeisty, plombuoty ir dél éduonies israuty danty, Mokinio sveikatos pazymeéjime ties
raidémis K, p, i jraSomi nuliai — tai reiSkia, kad vaiko dantys sveiki (kpi+KPI lygus 0).

2024 m. vaiky, neturinCiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty (1-8 kl.) — 34
proc.



Rekomendacijos

Svarbu mokiniy sveikatos ugdyma vykdyti visomis kryptimis, tikslinga vaiky tévus jtraukti
sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir vykdyti mokymus, apimancius aiskig, iSsamig ir
patikimg informacijg apie mitybg, dél augancio antsvorio.

5-8 klasiy mokiniams reikalingos burnos sveikatos zinios, nes vyresnése klasése danty bukle
prastéja, reikéty organizuoti burnos higienos paskaitas.

Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoty kvépavimo sistemos ligas, didel] demes;j
skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas darbo — poilsio rezimas).
Sveikos gyvensenos jgudziai turi bati formuojami pasitelkus progimnazijos bendruomene, tik

bendromis pastangomis sukursime sveikg ir saugig aplinka.
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MUS RASITE:
Taikos pr. 76, Klaipéda
Tel. (8 46) 234796
El. p. Info@sveikatosbiuras.It /
www.sveikatosbiuras. It
www.facebook.com/biuras




