Pasiskiepyk!
Gripas gali sukelti sunkiy komplikacijy.
Kad nesusirgtum — pasiskiepyk.

Uzsidenk, kai
kosi ar ciaudi!

Neplatink virusy — uzsidenk
nosine ar alkiine, kai kosi

ar Ciaudi. Panaudotg nosine
iSmesk | Siuksliy déze.

Plauk
rankas!

Daznai plauk rankas,
naudok dezinfekcines
servetéles ne tik tuomet,
kai sergi. Svarios
rankos pades isvengti
Virusy.

Neliesk akiu,
nosies, burnos!

Jei ant tavo ranky pateko gripo
virusy, liesdamas veida gali
uzsikreésti.

Jel susirgai,
lik namuose!

Neplatink virusuy, neik | mokyklg
ar | darba, nes gali uzkresti
draugus ir kolegas.
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