REKOMENDACIJOS del

uzkrecCiamuju

ligy prevencijos priemoniy

Prevencinés priemonées:

. kruopsti ranky higiena (daznai plauti
rankas skystu muilu ir vésiu vandeniu 20
-40 s., naudoti jvairius alkoholinius
dezinfekcinius skyscius);

neliesti neSvariomis rankomis veido
srities- akiy, burnos, nosies;

daznai veédinti patalpas, dezinfekuoti
pavirsSius (dury rankenas, laipty
tureklus);

laikytis Ciaudéjimo ir koséjimo etiketo;
vengti masinio susiburimo viety ir
kontakto su serganciu asmeniu;

naudoti saugy ir Svary vandenj bei gerai
termisSkai apdorotg maista.
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REKOMENDACIJOS :t

O saviv

dél ugdymo proceso ir darbo organizavimo

Priemonés:

« asmenys, kurie neseniai griZo is teritorijy, kur vyksta
COVID-19 plitimas visuomenéje*, 14 dieny nuo
paskutinés buvimo minétose Salyse dienos, turéty likti
namuose ir stebeti savo sveikatg;

pajutus j persalimo ligas panaSius simptomus
nedelsiant kreipkités 112;

Siuo 14 dieny saviizoliacijos laikotarpiu
organizuojamas nuotolinis ugdymo procesas, o

darbuotojams suteikiama galimybé dirbti nuotoliniu
biidu. Nepavykus to padaryti, asmenys kreipiasi j
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos
apsaugos ministerijos, dél nedarbingumo iSdavimo.

Siuose regionuose keliave asmenys turi uzpildyti
anketq: http://nvsc.lrv.lt/covid-19

saviizoliacijos rekomendacijos: http://nvsc.lrv.It/
uploads/nvsc/documents/files /rekomendacijos%
20izoliavimosi%?20laikotarpiui 2(1).pdf

*Kinija (visos provincijos), Siaurés Italijos regionas (Lombardijos, Veneto,
Pjemonto ir Emilijos-Romanijos regionai), Honkongas, Iranas, Japonija, Piety
Koréja, Singaptras.

Teritorijy sqrasas atnaujinamas: http://sam.lrv.lt/koronavirusas.
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REKOMENDACIJOS

jtariant Koronoviruso infekcija

Skambinkite 112 (nevyKkite patys i gydymo jstai

jeigu:

« jauciate umius kvépavimo taky infekcijos pozymius
(staiga pasireiskes bent vienas i$ simptomy—
karsciavimas, kosulys, apsunkintas kvépavimas) IR
14 dieny laikotarpyje iki simptomy pradZios
turéjote artima salytj su patvirtintu ar tikétinu COVID-
19 atveju ARBA

keliavote teritorijose, kur vyksta COVID-19 plitimas
visuomenéje* ARBA

dirbote aplinkoje, kurioje buvo gydomi asmenys,
sergantys COVID-19.

KreipKkités i savo Seimos gydytoja jeigu:
« jauciate perSalimo simptomus (karsciuojate, kosite,

Ciaudite, skauda gerkle) IR
nesilankéte teritorijose, kur vyksta COVID-19

plitimas visuomeneéje* IR
neturéjote salycCio su is Siy teritorijy griZusiais/
atvykusiais asmenimis.

*Kinija (visos provincijos), Siaurés Italijos regionas (Lombardijos, Veneto, Pjemonto ir
Emilijos-Romanijos regionai), Honkongas, Iranas, Japonija, Piety Koréja, Singaptras.

Teritorijy sqrasas atnaujinamas: http://sam.lrv.It/koronavirusas.
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